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Réamhra

T4 an t-alt seo bunaithe ar an aistritichdn anoétdilte a rinneadh ar shleachta
roghnaithe as an Avoca Café Cookbook. Tugadh faoin togra seo mar ébhar mion-
trachtais don chirsa MA (Léann Teanga). San alt seo pléitear gnéithe spéisitila
den bhuntéacs, den spriocthéacs agus cinnti tibhachtacha a bhile déanamh
maidir le téarmajocht, focail iasachta agus modhanna aistriichdin. Baineadh leas
as munla Jean-Paul Vinay agus Jean Darbelnet, a phléitear go mion sa leabhar
Introducing Translation Studies: Theories and Applications le Jeremy Munday
(2012), chun an trichtaireacht a dhéanambh ar an aistritichan.

Combhthéacs

Roghnajodh an téacs thuasluaite i ngeall ar an dtshlén a bhain lena aistrit agus
an éagsulacht stileanna atd ann. Bhiothas ag iarraidh téacs praiticitil a aistrid atd
dirithe ar tsdid shoisialta teanga mar gheall ar thdbhacht an tsealbhaithe shdisialta
do mhionteangacha amach anseo. Is cinnte gur gniomhaiocht shoisialta i an
chécaireacht. Maionn Conchur O Giollagéin (2012) nach mairfidh mionteanga
ar bith gan ‘dlus criticiuil cainteoiri baile mionteanga agus fords soisialta na n-6g
sa mhionteanga. Ina cheann sin, t4 tdbhacht ag baint le habhar até reatha agus
usdideach a aistrid.
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Bhi ceist ann mar gheall ar chéipcheart an ailt seo toisc go bhfoilsitear Léann
Teanga: An Reiviti mar iris ar line. Chuathas i dteagmhiil le hidar an leabhair,
Hugo Arnold, chun cead alorg uaidh cuid den bhuntéacs a thoilsit leis an alt seo.
Rinneadh cinneadh i gcomhar leis an tidar agus Stiurthéir Avoca, Simon Pratt, gan
na hoidis iad féin a thoilsiu ar line, agus mar sin, ni fheictear cuid de na samplai

a phléitear sna mireanna roghnaithe den spriocthéacs a fhoilsitear leis an alt seo.

Cur Chuige don Aistrivichdn, Anailis ar an mBuntéacs &
Teoiric an Aistriuchdin

Maionn Antain Mac Lochlainn (2000: 26) go bhfuil dhd mheon i gceist maidir le
cur chuige an aistritheora, iad siid ‘a mhaionn gur dual don aistritheoir a bheith
dilis don bhuntéacs - idir chiall agus fhriotal’ agus iad sitid ‘a mhaionn gur ar
an léitheoir ba choir don aistritheoir a aird a dhirid agus aistriichdn a shol4thar
de réir choinbhinsitin teanga agus chultdir an léitheora, fit mds gi gnéithe den
bhuntéacs a fobairt chuige sin’ T4 cumhacht an aistritheora soiléir 6n méid atd le
rd ag Mac Lochlainn ach caithfidh an t-aistritheoir aird a thabhairt ar an dualgas
at air mar a mhaionn O Ruairc (1997: 47):

Is é priomhchuspoir an aistritichdin téacs an udair sa bhunteanga a chur ar
féil don léitheoir sa sprioctheanga ionas nach ga dé an buntéacs féin a léamh
ach go bhfuil teachtaireacht an tdair faighte aige amhail is dd mbeadh sé 1éite

aige sa bhunteanga féin.

Caithfear, mar sin, dirit ar mheon an aistritheora ghairmiuil agus td ag
tabhairt faoi phiosa aistriuchdin chun spriocthéacs criochnuil, ar ardchaighdean
a sholéthar, at4 dilis don bhuntéacs. Is fit1 go moér suntas a thabhairt do ghnéithe
culturtha agus a leithéid a chabhréidh leis an spriocléitheoir tuiscint cheart a

bhaint as an spriocthéacs aistrithe.

An Chaighdedan Athbhreithnithe

Baineadh leas as rialacha an Chaighdeain Oifigitil Athbhreithnithe (2012)
den chuid is m6 agus an t-aistriichan idir limha, agus tugadh aird freisin ar
threoir stile an Ghuiim. T4 lion mér figiiri sna hoidis sa bhuntéacs agus de réir an
Chaighdedin Athbhreithnithe, ‘T gcds gur i bhfigiuirf a scriobhtar na huimhreacha,
moltar an t-athru tosaigh is cui don fhigitur deiridh a chur i bhfeidhm ar fhoirm

chui an ainmthocail de réir chéras na mbunuimhreacha’ (2012: 164). Measadh
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go mbeadh an cur chuige sin mishlachtmhar agus ciotach 6 thaobh stil agus
cuma an aistriichdin de, agus da bhri sin, leanadh treoir an Ghuiim, ‘Ni chuirtear
séimhit nd urt ar ainmfhocail i ndiaidh na bhfigitiri 6 20 amach’ Chuige sin,
ta, mar shampla, 36 briosca in ionad 36 bhriosca sa spriocthéacs ach 8 n-unsa,

mar shampla, i gcds na n-uimhreacha faoi bhun 20.

Acmbhainni Teanga

Fuarthas roinnt comhairle an-luachmhar én bpriomhchécaire aitheanta, Brian
O Domhnaill. Pléifear an chombhairle seo nios déanai i dtaobh téarmaiochta faoi
leith agus focail iasachta go héirithe. Baineadh usid as ctipla acmhainn tacajochta
le linn phroiseas an aistriichdin — Ldmhleabhar Bia agus Di a d’thoilsigh Foras
na Gaeilge in 2003, an focléir Eacnamaiocht Bhaile a d’thoilsigh an Gum i 1982
agus Lamhleabhar Miondiola, a d’thoilsigh Foras na Gaeilge in 2003. Us4ideadh
na hacmhainni seo uile chun éagstlacht na dtéarmai ata ar féil a theicedil agus
chun an réiteach is fearr né is nddurtha a aimsid.

Chomh maith leis na hacmhainni thuasluaite, baineadh leas as Focl6ir Néill
Ui Dhénaill (1977) agus as leagan leictreonach den thocléir sin, WinGléacht.
Is usdideach an acmhainn i an leagan leictreonach i dtaobh a thapulachta agus
a disiulachta. Baineadh leas as English — Irish Dictionary a scriobh Tomads de
Bhaldraithe (1959). Idir an d4 fhocléir bhiothas in ann a chinntit nach raibh
débhriocht i geeist n6 aon easaontd maidir le brionna comhchosula a bheith
ag focail.

Ina theannta sin, baineadh usdid as na hacmhainni ar-line www.focal.ie agus
www.focloir.ie. T4 rogha leathan téarmaiochta le féil ar www.focal.ie agus ta neart
focal nua-aimseartha liostaithe ar an suiomh. Seoladh an suiomh www.focloir.ie
go hoifigitil in 2013 agus cé nach bhfuil an t-dbhar uile le feicedil ar an suiomh
go foill, ta plé cuimsitheach ar chomhthéacs na bhfocal agus na bhfrdsai atd ar an

suiomh anois agus cuirfear leis an stor focal go rialta i rith 2014 (www.focloir.ie).

Seanra na Cdcaireachta

Is féidir gniomhaiocht an-soisialta a dhéanamh den chécaireacht agus ta traidisiun
ldidir cocaireachta sa tir seo — pdisti ag foghlaim na scileanna 6 thuismitheoiri agus
¢ sheantuismitheoiri. Itheann daoine béili le chéile go laethuil agus bionn béili
speisialta ann chun écéidi a cheilitradh le teaghlaigh né le cairde. Deir Fitzgibbon
(1968: v), ‘the aromas from the kitchens of our childhood remain when many other
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things are forgotten.’ Is iomai ccaire iomraiteach idirndisitinta a theictear ar an
teilifis agus nil easpa cdcairi cltiteacha anseo in Eirinn ach oiread, Darina agus
Rachel Allen a oibrionn sa scoil chécaireachta iomraiteach Ballymaloe Cookery
School agus Brian O Domhnaill atd bainteach leis an mbialann Danny Minnies
in Anagaire, Co. Dhun na nGall, a bhfuil duaiseanna’ buaite aici.

T4 lion ollmhor leabhar ar féil i sednra na cocaireachta, a chlidaionn gach
réimse den choécaireacht, in ainneoin gur traidisitin i a roinntear 6 bhéal de ghnéth.
Deir Wheaton, luaite ag Mairtin Mac Con Iomaire agus Dorothy Cashman
(2011:82), faoi leabhair chdcaireachta, ‘the exceptional written record of what is
largely an oral tradition’. Thainig sé chun solais réastinta tapa nach bhfuil méran
dbhair scriofa sa sednra seo i nGaeilge, cé go bhfuil limhscribhinni 6n tir seo le
feice4il i Leabharlann Naisitinta na hEireann a théann siar chomh fada le 1690
(Mac Con Iomaire & Cashman, 2011).

Ni rabhthas dbalta teacht ar mhoéran leabhar i nGaeilge a bhaineann go
direach le sednra na cocaireachta seachas aistritichdn ar an leabhar A Little Irish
Cookbook, is é sin Leabhar Beag Cdcaireachta Eireannach le John Murphy at4
imithe as clé. Thangthas ar dhd fhoinse sa bhreis, an cnuasach oideas, Neam
Neam a foilsiodh in 2006, ar son Scoil Naisiinta Shailearna, Co.na Gaillimhe.

»”

Leabhar eile a fuarthas is ea “Is Furasta Fuint...” le Fear as na Minna. D’eascair
an leabhar seo as mir chécaireachta ar an gclér Siamsdn Maidine (Ni Chéidigh
Ui Chonghaile, 1991: S). Bhi na leabhair seo ina gcabhair maidir le cur i lathair
an spriocthéacs, cursai stile agus téarmaiochta. T4 téacsleabhair scoile san dbhar
Eacnamaiocht Bhaile ar fail ach measadh, cé go raibh treoir le baint astu, nach

raibh na leabhair seo sa sednra céanna i nddirire, ach i sednra na leabhar scoile.

Anailis ar an mbuntéacs

T4 Hugo Arnold ag scriobh faoi chursai bia le 20 bliain anuas agus t os cionn 20
leabhar foilsithe aige. Scriobh Arnold an leabhar seo le cinamh Leylie Hayes ata
ina priomhchdcaire feidhmitchdin le Avoca.” Foilsiodh an leabhar seo in 2000
chun na hoidis ab thearr leo in Avoca a roinnt leis na custaiméir{ agus leabhar
sardhiola atd ann.?

1 Aimsiodh an t-eolas seo ag: http://www.dannyminnies.ie/

2 Aimsiodh an t-eolas seo ar http://www.hugoarnold.com/writing/ agus
http://www.hugoarnold.com/about/ agus sa leabhar Avoca Café Cookbook.

3 Aimsiodh an t-eolas seo ar http://www.avoca.ie/home/products/?mid=17&sid=100&pid=185.
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Friotal agus Réim an Bhuntéacs

Den chuid is m¢, ta friotal an bhuntéacs coinnithe simpli ag an tdar agus nil
téarmajocht rochasta i gceist. T4 na hoidis leagtha amach go soiléir agus is furasta
iad a leanuint. Cé go bhfuil an buntéacs soiléir agus sothuigthe, td na codanna
réambhréiteacha ag tds na gcaibidli nios casta agus bhi deacrachtai ag baint corruair
leis an leagan Béarla; mar shampla bhi cuid den bhuntéacs inar duradh, ‘sourcing
vegetables will hardly be a hardship’ (Arnold, 2000: 99). Measadh go bhfuil
an Béarla beagdn ciotach anseo, rud atd neamhghnach sa bhuntéacs. Tugadh
faoi deara freisin difriochta litriti: Gerty (2000: 140) agus Gertie (2000: 149).
Uséidtear téarmai iasachta sa bhuntéacs go rialta mar shampla: couscous agus
frittata.

Rangaionn Katharina Reiss cinedlacha téacsanna de réir na bpriomh-
theidhmeanna atd acu agus seo a leanas mar a rangaionn Reiss téacsanna scriofa:
faisnéiseach, léiritheach agus oibrioch. Téacs faisnéiseach a aistriodh de réir
thriantdn Reiss (a theictear thios). ‘Informative text type. ‘Plain communication
of facts’: information, knowledge, opinions, etc. The language dimension used to
transmit the information is logical or referential, the content or ‘topic’ is the main
focus of the communication” (Munday 2012: 112). An cuspir at4 ag na hoidis
nd an léitheoir a threort chun mias a chur i gerich agus an t-eolas ar fad chun
an cuspoir sin a chomhlionadh a thabhairt don léitheoir. Ar an iomldn, téacs
faisnéiseach atd ann ach is féidir rian an téacs léirithigh a theiceail freisin de
dheasca an stil phearsanta agus na piosai athfhriotail atd ann. Ach t4 tabhacht
ag baint le breathn ar an téacs ina iomldine agus a chinntit nach gcailltear réim

agus stil an bhuntéacs san aistritichan.

Téacs Faisnéiseach

Téacs Léiritheach Téacs Oibrioch
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Leagan amach an Bhuntéacs

Naoi gcaibidil ar fad at4 sa bhuntéacs, 192 leathanach agus 120 oideas atd sa
leabhar ina iomldine. Cludaitear gné faoi leith i ngach caibidil: anraithi, sailéid,
iasc agus sicin, feoil, priomhchursai glasrila, ardin, am tae agus milseoga, anlann
goinbhlasta agus ilnithe. Ag tds na gcaibidli, ta piosa scriofa i stil inste mar gheall
ar an gcinedl bia atd i gceist sa chaibidil sin. Anuas air sin, t4 giota athfhriotail
tugtha ag tus na gcaibidli.

11,102 focal ar fad den bhuntéacs a aistriodh. Roghnaiodh réimse oidis
éagstla ionas nach mbeadh athrd i gceist agus chun an méid is mo téarmai agus
focail dhifridla a aistriu.

Teoiric an Aistriuchdin

Is iomai leabhar ar theoiric an aistritchdin atd ar fil don aistritheoir gairmiuil
agus don mhac léinn aistriichdin. Cuirtear an-chombhairle orthu siad atd gafale
cursafi aistriichdin i leabhair Antain Mhic Lochlainn. Cuireann Mac Lochlainn
(2000: 5) combhairle phraiticitil ar an aistritheoir, molann sé an buntéacs a léamh
¢ thus go deireadh agus luann sé go bhfuil nds aige, ‘line a chur faoi gach focal is
gach frasa a mheasaim a mbeidh deacrachtai ag baint leo), comhairle bhuntsach
d’aistritheoir ar bith agus nds a cuireadh i bhfeidhm agus an t-aistriuchdn seo
idir lJamha. T4 sé tdbhachtach suntas a thabhairt don mhéid atd scriofa go sainiuil
ag Mac Lochlainn (ibid.) ar an aistritichan go Gaeilge. Pléitear (ibid.) an easpa
soiléireachta maidir leis an nGaeilge uaireanta agus na hathruithe atd tagtha chun
cinn 6 foilsiodh Focléir de Bhaldraithe (1959) go dti gur foilsiodh Focléir Ui
Dhénaill (1977) agus 6 shin i leith. Pléitear cinedlacha téacsanna idir téacsanna
faisnéise, léitheoirldrnaithe agus léiritheacha/liteartha agus is féidir ceangal a
theicedil idir an rangi seo agus triantdn Reiss. Cuireann Mac Lochlainn comhairle
phraiticitil ar fail don aistritheoir in ionad teoiric dhluth, mar shampla, i dtacale
réim deir sé, ‘ach cuimhnigh air go bhfuil i bhfad nios mé i gceist seachas frisa né
focal éigin a aimsit sa Ghaeilge a chuireann coincheap an bhuntéacs Béarla in ial
(2000: 29). Bhi tabhacht ar leith leis an gcomhairle sin don aistritichén seo, go
hairithe leis an stil inste at4 ag ts na gcaibidli agus gan an réim sin a chailleadh.

Baineann leabhar Jeremy Munday (2012), go sonrach le réimse an aistrit-
chain scriofa. Bhi an plé a dhéanann Munday ar straitéisi aistriichdin Vinay agus
Darbelnet, lirnach don togra seo. Shainaithin Vinay agus Darbelnet dh4 straitéis
trid an anailis chompardideach a rinne siad idir an Fhraincis agus an Béarla
(1958): aistritichan direach agus aistriichén indireach. Airitear na modhanna seo
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aleanasleis an aistriichdn direach: iasacht, lomaistritichdn agus aistriachan litriuil
(Munday, 2012). San aistritichdn indireach, 4iritear na modhanna seo a leanas:
trasufomh (riachtanach né roghnach), modhnt (riachtanach né roghnach),
combhfhreagairt agus athchéirit. Déantar plé nios mine ar seo sa trachtaireacht

ar phroiseas an aistriachdin.

Modhanna aistrivichdin Vinay agus Darbelnet

Rangaionn Vinay agus Darbelnet modhanna aistriichén idir aistriichdn direach
agus indireach. Is iad na modhanna aistriuchdin direacha nd iasacht, lomaistrid-
chén agus aistritchan litridil. Is iad na modhanna aistritichdin indireacha na
trasuiomh, modhnu agus comhfhreagairt.

Is éard atd i gceist le hiasacht nd focal n6 frasa sa bhunteanga a aistria
direach go dti an sprioctheanga, cosuil le ‘a la carte’ a thdinig isteach go direach
6n bhFraincis - frasa a usdidtear ar bhiachldir. Thdinig an modh aistriichdin
seo chun cinn sa spriocthéacs de bharr go dtarlaionn sé i dtaca le cursai bia
go minic; luann Munday (2012: 86) sushi mar shampla den iasacht. Fuarthas
combhairle maidir le téarmai iasachta 6n bpriomhchdcaire, Brian O Dombhnaill,
ar riomhphost agus duirt sé an méid seo a leanas: “T4 téarmaiocht na Fraince
idirndisiunta anois agus iad fite i ngach teanga cosuil leis an Bhéarla’ Phléigh
O Dombhnaill an focal roulade agus deir sé, ‘D’thagfainn sin’ Sa spriocthéacs,
ta an focal iasachta frittata 6n Iodailis le feicedil. Cé gur leagan d’uibheagin
é an frittata, measadh, toisc go bhfuil idirdhealt déanta idir uibheagdn agus
frittata sa bhuntéacs, go mbeadh sé ni ba chruinne an t-idirdhealt seo a léirit
sa spriocthéacs. Glacadh le comhairle Ui Dhombhnaill aris i dtaca le roulade,
‘thiocadh leat rolagén a usdid ach sé roulade a déaradh daoine ag caint Gaeilge
sa chistin sa bhaile’ Luaigh O Domhnaill freisin ‘maidir le sauté is é an rud is
nadurtha, sautédil, mar shampla na hoinnitin a sautéail, agus td sautédil in Gsdid
sa spriocthéacs. Roghnaiodh cuscis, an leagan traslitrithe den fhocal a uséid toisc
gur furasta a aithint gur couscous an focal at4 i gceist. Cé go bhfuil sé tdbhachtach
rialtacht a chur i bhfeidhm san fhoclajocht, measadh go raibh sé tébhachtach a
bheith solubtha toisc go bhféadfai spriocthéacs minadurtha a réiteach ag iarraidh
rialtacht rédhocht a chur i bhfeidhm. Rinneadh machnamh dian ar na focail
Todélacha, pasta, pizza agus lasagne toisc go bhfuil leaganacha Gaeilge ar fail
déibh - ‘pasta’ ‘piotsa’ agus ‘lasdinne’ Rinneadh cinneadh ‘pasta’ a chur i nGaeilge
agus ‘pizza’ agus ‘lasagne’ a thégail mar thocail iasachta. Ar www.focal.ie tugtar

‘pasta’ mar fhocal firinscneach Gaeilge agus cé go bhfuil an litritt mar an gcéanna
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san Jodailis agus sa Ghaeilge is féidir rialacha ghramadach na Gaeilge a chur i
bhfeidhm air, mar shampla, ‘den phasta’ Roghnaiodh na leaganacha iasachta ar
an dbhar go mbeadh siad in usdid sa ghnathchaint, mar an gcéanna le roulade a
luaigh Brian O Domhnaill. Chomh maith leis sin, bheadh fuaimnit éagsuil le
cur i bhfeidhm sna leaganacha Gaeilge agus bheadh baol ann go gcuirfeadh sin
bac ar Iéamh nadurtha an spriocthéacs.

An bhri atd le lomasitritichdn nd ‘a special kind of borrowing where the SL*
expression or structure is transferred in a literal translation. For example, the French
calque science-fiction for the English’ (2012: 87). Thainig lomaistritichdn chun
cinn nuair a bhi ‘oven-proof dish’ le haistriti agus nuair nér aimsiodh focal dé.
Feictear ‘uiscedhionach’ ar ‘water-proof i bhfocléir de Bhaldraithe (1959: 831)
agus i bhfocléir Ui Dhénaill (1977: 1300). T4 ‘lasairdhionach’ (flameproof)
agus ‘oséndionach’ (hoseproof) le feicedil ar www.focal.ie. Bunaithe ar na samplai
thuas agus ag cur ‘riail na d-n-t-1-s” (Mac Murchaidh, 2002: 15) san 4ireambh,
beartaiodh an téarma oigheanndionach a usdid. Chuathas i dteagmhiil leis an
gCoiste Téarmaiochta maidir leis seo agus fuarthas an faomhadh seo a leanas:
‘Mholaimis oigheanndionach ar an téarma seo’ agus ta ‘oigheanndionach’ le
teicedil ar www.focal.ie anois.

Maidir leis an aistritichdn litritil, deir Munday (2012: 87), “This is ‘word-
for-word’ translation, which Vinay and Darbelnet describe as being most common
between languages of the same family and culture’. Is aistritchén litrivil é an sampla
seo aleanas, ‘English ST: I left my spectacles on the table downstairs. French TT': ] ai
laissé mes lunettes sur la table en bas’ (2012: 87). Rangaitear Béarla agus Gaeilge
mar theangacha Ind-Eorpacha ach is teanga Ghearmdnach é an Béarla agus is

teanga Cheilteach { an Ghaeilge, (www.ethnologue.com). Ni bhionn aistritichdn

litrivil sdsuil go minic ag aistriti 6 Bhéarla go Gaeilge agus a mhalairt. Deir Antain
Mac Lochlainn, a scriobhann mar gheall ar aistritichdn 6 Bhéarla go Gaeilge,

Bhi an ceart ag Seosamh O Murcht nuair a mhol sé daistritheoiri friotal
duchasach Gaeilge a aimsit a chuireann coincheapa an Bhéarla in ial, ach
baineann contuirti dirithe leis an gcur chuige céanna. An chontdirt is mé go
n-aistreofai an Béarla le friotal a thagann salach ar réim an bhuntéacs, (2000:
30).

4 Anbhriatd le SL anseo na source language
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Aitionn Mac Lochlainn, nach féidir aistritichan litritil a usaid mar phriomh-
mhodh idir Béarla agus Gaeilge ach go bhfuil dualgas eile ar an aistritheoir,
‘a bheith dilis do réim an bhuntéacs’ agus ‘d4 leibhéal deacrachta’ (2000: 31).
Aistriodh ‘without compare’ go litritil sa chéad dul sios mar seo a leanas,
‘gan chomparaid’ Measadh go raibh an t-aistritichdn sin rélitritil agus go raibh
lorg an Bhéarla le sonru air. Roghnaiodh an t-aistritichdn seo a usdid, ‘nach
bhfuil a sharu le fail’ Aistritichdn indireach atd déanta anois agus is aistriichdn
nios duichasai atd anseo. D’oibrigh an modh litriil i gcés eile sa spriocthéacs leis
an aistritichdn seo, ‘Measc isteach an finéagar agus doirt an meascdn seo ar an
gcuscus’ sa spriocthéacs. An bunleagan a bhi ann nd, “Stir in the vinegar and pour
this mixture over the couscous’. Nil ach éagstilacht amhdin le sonrt agus sin ¢ 4it na
haidiachta taispedntai ‘this’ n6 ‘seo’ sa spriocthéacs — td an aidiacht thaispedntach
i ndiaidh an ainmfhocail, struchtur atd éigeantach i gcomhréir na Gaeilge.
Cuireadh trasuiomh i bhfeidhm go rialta sa spriocthéacs agus is éard atd i
gceist leis né, ‘a change of one part of speech for another (e.g. noun for verb) without
changing the sense” (Munday, 2012: 87). Minionn Munday (2012) go bhfuil Vinay
and Darbelnet den tuairim gurb é an trasuiomh an t-athra struchtirach is coitianta
atsdideann aistritheoiri. Feictear trasuiomh roghnach sa spriocthéacs, ‘T4 scoth
na cécaireachta le fail i Maracé, cuid den chécaireacht is fearr ar domhan’. An rud
atd sa bhuntéacs na, ‘Moroccan cuisine is undoubtedly one of the great cuisines of the
world’. Nior cuireadh leagan aistrithe de ‘undoubtedly’ sa spriocthéacs - siltear go
léirionn an réiteas ‘cuid den chécaireacht is fearr ar domhan, an bunsmaoineamh
céanna agus an easpa ambhrais a chuireann ‘undoubtedly’ in iul. T4 struchtdr na
habairte athraithe agus ta si minithe ar bhealach éagsuil 6n bhuntéacs.
Athraionn modhnti séimeantaic né mar a deir Munday (2012) ‘point of
view’ na bunteanga. ‘Vinay and Darbelnet place much store by modulation
as ‘the touchstone of a good translator’, whereas transposition ‘simply shows
a very good command of the target language’ (Munday, 2012: 88). Maionn
Munday (2012), cé go bhfuil cdsanna ann go ndéantar aistriichdn litritil né le
trasuiomh agus iad ceart 6 thaobh na gramadai de, is féidir leo a bheith amscainé
mi-oiritnach sa sprioctheanga. Feictear modhnu san aistritichdn seo ‘Cuimsitear
meascén aisteach sa chaibidil seo’ le haghaidh “This is something of a catch-all
chapter’. T4 bailiuchén d'oidis agus treoracha sa chaibidil seo nach bhfuil baint
acu go direach le réimsi na gcaibidli eile. Sa leagan aistrithe, nil an t-ainmfhocal

cailithe ag aidiacht, ni hionann seo agus an méid ata sa bhunleagan. Mothaiodh
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go mbeadh ‘caibidil uileghabhélach’ n6 a leithéid ciotach agus débhrioch. T4
an briathar ‘cuimsigh’ 13idir toisc go gcuireann sé in iul go gcludaitear ‘meascan’
oideas agus treoracha sa chaibidil.

Is éard atd i gceist le comhthreagairt ‘cases where languages describe the same
situation by different stylistic or structural means. Equivalence is particularly useful
in translating idioms and proverbs’, (2012: 89). Tugann Munday (2012: 89) an
sampla de chomhfhreagairt, ‘the sense, though not the image, of comme un chien
dans un jeu de quilles [lit. ‘like a dog in a game of skittles’] can be rendered as like a
bullin a china shop’. Thainig comhfhreagairt chun cinn sa spriocthéacs 6n bhfrésa
seo, ‘It wasn'’t exactly plain sailing from then on’ (2000: 10) agus théngthas ar an
bhfrasa ‘T4 réidhe an achair leis anois’ i bhfocléir Ui Dhénaill (1977: S) ar ‘he
is making good progress now’. Cuireadh an frésa sin in oiriuint don leagan Béarla
mar seo a leanas, ‘Ni hé go raibh réidhe an achair leo 6 shin i leith’ D’théadfai
aistriiichdn direach a tsdid anseo ach ni bheadh cuma dhuchasach air.

Athraionn athchoiriu tagairt chultdrtha sa spriocthéacs nuair nach bhfuil gné
den bhunchultdr le sonrt sa sprioc-chultdr, (Munday, 2012). Minionn Munday
(2012) gur léirigh Vinay agus Darbelnet an modh seo leis an sampla de chluiche
cruicéid i mBéarla a aistrit go tagairt faoin “Tour de France’ sa Fhraincis. Téacs
Eireannach a aistriodh agus cuideachta Eireannach atd in Avoca. Tagairti culttrtha
a bhaineann le hEirinn a fheictear mar sin sa bhuntéacs agus sa spriocthéacs.
Maionn Nettle & Romaine (2000: S), it has been said that Irish, for instance, was
murdered by English’ ach ta ceangal dluth idir an Ghaeilge agus an Béarla agus
m4 ta téacs Béarla le haistriti go Gaeilge — atd scriofa i gcomhthéacs sochai na
hEireann - nior chéir go dtiocfadh athchéirit chun cinn go minic mar mhodh

aistritichdin.

Pointi Suimiula
Combhréir agus Gramadach

I dtaobh liostai na gcomhdbhar atd mar chuid de na hoidis bhi ceist ann ar choir
iad a chuir sa tuiseal ginideach nd sa tuiseal tabharthach, ceist a sileadh a bhain
le stil ar dtas, mar shampla ‘50g/20z butter’ a aistrit go ‘50g/2 unsa ime’ n6
‘50g/2 unsa d’im’. Mar a tharla sé, t4 treoir ar fail maidir leis an gceist seo sa
leabhar Graiméar Gaeilge na mBrdithre Criostai (O hAnluain, 1999: 79), ‘Is
gnéch de + an tabharthach in ionad an ghinidigh ma ghabhann aidiacht leis an
ainmfhocal dbhair: fdinne d'6r loiscthe.” Mar sin, sa chds thuas, an leagan molta na
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‘50g/2 unsa ime), ach sa chds go bhfuil ‘50g/20z plain flour’ le haistrit, an leagan
molta nd ‘50g/2 unsa de phlur pléinedilte’ Cuireadh an treoir seo i bhfeidhm sa
spriocthéacs agus chabhraigh sé cuma shlachtmhar a chur ar an spriocthéacs.

Bhi cinneadh le déanamh maidir le ceist chomhréire eile, an gcuirfi an tuiseal
tabharthach i bhfeidhm ar thocail iasachta, mar shampla ‘gratin’. I gcomhar le
stiurthoir an trichtais, rinneadh cinneadh nach nés gndsuil a bheadh ann ¢é sin
a dhéanamh agus an réiteach is fearr nd iad a thagail lom, mar shampla, ‘leis
an gratin’ in ionad leis an ngratin. Tégadh an cinneadh seo ar chuis phraiticiuil
freisin — cad a dhéanfai i gcds focail iasachta, mar shampla ‘Caesar’, nach mbeifi
dbalta urt a chur air. Ni théann sé le fuaimnit na Fraincise ‘g’ a chur roimhe. Ar
an bhforas sin, ni bheadh sé sésuil riail gramadai teanga amhdin a chur i bhfeidhm
ar fhocail iasachta 6 theanga eile de bharr baic teanga agus fuaimnithe.

Thainig ceist ghramadai eile chun cinn, is i sin, Usdid na bhforainmneacha n6
mar a tharlaionn sa spriocthéacs, glacadh leis go bhfuil an forainm intuigthe agus
gan ¢ a scriobh go sainiuil. Feictear an sampla seo sa spriocthéacs, ‘Bain amach
as an oigheann agus cuir isteach na pratai milse ansin agus cuir ar ais isteach san
oigheann go ceann 30 néiméad’ Nior usdideadh forainm i gcdsanna mar seo
agus meastar go dtéann seo le gontacht agus stil an bhuntéacs. Treoracha atd i
gceist anseo agus nil an stil inste a fheictear in diteanna eile sa spriocthéacs le
sonrd anseo. T4 sé intuigthe 6 na treoracha a thagann roimhe sin go mbaintear
an soitheach leis na comhdbhair ann amach as an oigheann agus go gcuirtear
na pratai milse leis.

Téarmaiocht

Thdinig roinnt pointi suimidla téarmajochta chun cinn agus an t-aistriichdn idir
lamha. Feictear an focal chop’sa bhuntéacs go rialta. Ar cheann de na sainmhinithe
a thugtar ar chop ar www.collinsdictionary.com, ta ‘cut into pieces’. I bhfocl6ir
Béarla - Gaeilge de Bhaldraithe (1959: 117) feictear ‘mionghearraim (glasrai)’
T4 an minit seo a leanas ar ‘mionghearr’, i bhfocléir Ui Dhénaill (1977: 865),

‘Cut fine, shred, mince, chop.” M& bhreathnaitear ar cut’ ar www.collinsdictionary.

com, t4 ‘chop’ liostaithe mar théarma comhchiallach faoi. T4 gaol éigin idir ‘cut’
agus chop’ mar sin. An thadhb a bhi ann nd idirdhealti a dhéanambh idir “‘chop’
agus ‘finely chop’ sa spriocthéacs. De réir WinGléacht, t ‘gearr’ ar cheann de na
briathra a chuimsionn ‘cut’ Luaitear ‘To chop (meat) fine, feoil a ghearradh go
mion’ i bhfocléir de Bhaldraithe (1959: 254). Cuireadh an t-eolas thuas san
direamh agus rinneadh cinneadh chun ‘gearr’ a usdid do ‘chop” agus ionas go
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mbeadh an t-idirdheald soiléir ‘gearr go mion’ a isdideadh mar aistritichén ar
‘finely chop’. Sileadh nach mbeadh sé sdsuil ‘mionghearr’ a chailiu le haidiacht
chun finely’ né ‘fine’ a léiriv.

Thangthas ar mhirialtacht maidir leis an bhfocal ‘chilli’. ‘Cilli’ atd i bhfocléir
de Bhaldraithe (1959: 115), ar WinGléacht agus ar www.focloir.ie; feictear an
litrit silli” ar www.focal.ie agus t4 an litrit ‘cili’ san thocléir Eacnamaiocht Bhaile
(An Roinn Oideachais, 1982: 22) agus sa Ldmhleabhar Bia agus Di (Foras na
Gaeilge, 2003:31) agus ‘cillithe’ atd ar ‘chillis’ sa Limhleabhar Miondiola (Foras na
Gaeilge, nil bliain luaite: 84). Os rud é go bhfuil an litrit ‘cill{ le feicedil i méramh
na bhfoinsi agus san thoinse is nuai, cloiodh leis an litrid sin sa spriocthéacs.

Ceist téarmajochta a bhi tugtha faoi deara sular thosaigh proiseas an aistrid-
chain nd conas an focal ‘serve’ a ldimhsedil. Meastar go bhfuil ‘riar’, a chloistear
go minic ar an bhfocal ‘serve’, lom mar thocal i gcds bia n6 méise. Chuathas i
mbun taighde chun frésa ni ba dhichasai agus ni b'oiritinai don chécaireacht
a aimsit. Thdngthas ar ‘(i) bia a chur ar bord; (ii) bia a riaradh’ agus ‘anraith a
leagan chuig duine’ i bhFocldir de Bhaldraithe (1959: 646). T4 an téarma ‘riar’ i
dtaca le bia le faomhadh ar www.focal.ie. Ar an suiomh www.focloir.ie, feictear
‘ba cheart go mbeadh sé te nuair a chuirtear chun boird ¢ ar ‘it should be served
hot'. Sa leabhar Neam Neam (Scoil Néisitinta Shailearna, 2006), feictear an
frdsa ‘Cuir chun boird’ freisin. ‘D4il’ ata le feicedil sa leabhar Is Furasta Fuint...
Roghnaiodh ‘cuir chun boird” a usdid den chuid is mo sa spriocthéacs toisc go
raibh sé i leabhar atd scriofa ag pobal Gaeltachta. Lena cois sin, td an leagan seo
le feicedil ar www.focloir.ie. In diteanna nach raibh ‘cuir chun boird’ inghlactha
t4 ‘riar’ in Usdid toisc go bhfuil sé in tsdid mar théarma ar ‘serve’ in Focl6ir Béarla

- Gaeilge de Bhaldraithe.

Logainmneacha

Fadhb a bhile séra agus an spriocthéacs 4 réiteach is ea an chaoi ar cheart logainm-
neacha atd in usdid ag cuideachtai trachtdla mar bhranda, cosuil le Avoca agus
Ballymaloe a laimhseéil. Uséidtear Avoca ar dha bhealach éagstla sa bhuntéacs,
chun an baile a chur in il agus chun ainm branda an chaifé a [éiria. Rinneadh
cinneadh toisc gur ainm branda aitheanta é Avoca nach n-aistreofai é, ach sa
chds go raibh Avoca luaite sa bhuntéacs i dtaca leis an mbaile go n-aistreofai é

go ‘Abhoca), mar atd ar www.logainm.ie.
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Dushliin

Bhi dushldin teicneolaiochta le saru le linn phréiseas an aistritchdin ach an
dushlan ba mho a bhi ann né lorg an Bhéarla a sheachaint sa spriocthéacs. Bhi
dushlén i gconai leis an aistriichdn ach bhi sé ni b'éasca é a lsiimhseail de réir
a chéile. Tar éis athléamh 4 dhéanamh ar an spriocthéacs agus nuair a fuarthas
aiseolas 6 stiurthdir an trichtais, rinneadh giotai a leasti nuair a ceapadh go raibh
lorg an Bhéarla orthu. An chéad aistriti a bhi ar ‘Hot soup and cars don’t mix’ na
‘Mar a tharlaionn sé ni mheascann anraith te agus gluaistedn’ ach nil an leagan seo
atd r6dhilis don Bhéarla soiléir. Feictear an leagan leasaithe seo sa spriocthéacs,
‘Ach ni mhairfidh pota anraith the i ngluaistedn ar feadh i bhfad’ Bhi comhairle
Vinay agus Darbelent ar intinn i gcénai go hdirithe i dtaobh aistriuichdn ata
réliteartha a sheachaint, baol atd ann go hdirithe le haistriichan 6 Bhéarla go
Gaeilge. Ceird faoi leith atd ann toisc gurb i an bunteanga go minic, seachas an
sprioctheanga, teanga dhuchasach an aistritheora:

De ghnith bionn an sprioctheanga (an teanga a bhfuil an téacs le haistria
chuici) 6 dhtichas ag an aistritheoir. . .agus mioneolas aige ar an mbunteanga
(an teanga ina bhfuil an téacs scriofa). I gcs na Gaeilge is é a mhalairt is fior
de ghnath, 6ir is 6 Bhéarla go Gaeilge a dhéantar an t-aistriichdn agus is fearr i
bhfad an t-eolas atd ag an aistritheoir at an mbunteanga nd ar an sprioctheanga.

Is aistritheoir as an gnéch é an t-aistritheoir go Gaeilge (O Ruairc, 1997: 6).

Concluid

Thug an tionscadal seo 1éargas iontach ar obair an aistritheora ghairmiil. Treis-
iodh an tébhacht a bhaineann le hathléamh a dhéanambh ar phiosa aistritichdin tar
éis é a thagail ar leataobh ar feadh tamaill. Feictear botuin chl6 agus fadhbanna
teanga nuair a dhéantar athléamh ar spriocthéacs aistrithe. Treisiodh freisin
an tédbhacht a bhaineann le taighde criochnuil a dhéanamh chun na frasai agus
téarmai is duchasai agus is oiritinai a aimsit. Go minic, faightear réimse téarmai
n6 focail de dheasca an taighde sin agus bionn cinneadh ciallmhar le déanamh
ag an aistritheoir.

Roghnaiodh an buntéacs seo toisc go raibh dushldin faoi leith ag baint leis
an téacs seo a aistriti. Bhiothas ag iarraidh téacs praiticiuil a aistriu atd sothuigthe
agus cruinn a sholdthar ionas go mbeadh daoine dbalta an teanga a dsdid mar chuid
de ghniomhaiocht laethuil shéisialta — an chécaireacht. Pléann Maolmhaodhog
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O Ruairc (1997:30) gairm an aistritichdin agus an rél a bhi aige i gcénai in
ainneoin gur ceapadh ar feadh tamall gur gniomh a bhi ann ‘chun teanga iasachta
a theagasc n6 a thoghlaim’ agus deir sé ‘Ni hionann ¢é a thuilleadh agus an ceacht
a dhéantar ar scoil mar chuid de rang teanga’ Ar an dbhar sin, is féidir a 4itit go
gcabhroéidh téacsanna dea-aistrithe le teanga cumarsdide a fhorbairt agus a chur
chun cinn i measc pobal cainte, ach go hdirithe teanga atd leochaileach 6 thaobh

lion na gcainteoiri at4 aici.
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Aguisin: Sampla den spriocthéacs taobh leis an mbuntéacs

An Buntéacs

An Spriocthéacs

VEGETABLE MAIN COURSES

‘When vegetables are prepared as
they are here I want for nothing else;
robust flavours and brilliant colours
— paradise’

Vegetables form the core of what we
do in the cafes, alongside the salads,
with a great many customers opting
for a meat-free meal without realising
it. This runs very much in line with
the general trend away from the
tradition of meat and two vegetables
which used to be so prevalent
throughout the country.

But perhaps it can also be accounted
for by the change in what we eat.
Gone are the days when vegetables
were steamed cabbage and soggy
Brussels sprouts. Now you can choose
from roasted red peppers and grilled
aubergines to steamed root vegetables
tossed in spiced and herbed butter,
from lasagnes and all manner of pasta
dishes to bakes, gratins, stews and
casseroles that take their inspiration
from China and Japan, Italy and
Spain, South America and Australia.

It is no accident that we use whole
boxes of red and yellow peppers,
inky-black aubergines and lush, green
courgettes. Like, seemingly, the rest
of the world, we have taken Italy to
our hearts and why not? This is a
country that does really understand
vegetables. The Italian obsession with
herbs, too, has rubbed off on us and
herbs are now a hallmark of many of
the dishes served in the cafes.

PRIOMHCHURSAI GLASRAI

‘Nuair a ullmhaitear glasrai ar an gcaoi

a ndéantar anseo, nil aon rud eile uaim;
blasanna ldidre agus dathanna iontacha —
cécaireacht neamhai’

T4 glasrai mar chroildr na hoibre a
dhéantar sna caiféanna, in éineacht leis na
sailéid. I ngan fhios d6ibh féin roghnaionn
an-chuid custaiméiri béile gan feoil ar
bith. T4 seo ag dul leis an gclaonadh atd
ann anois bogadh 6n traidisiun fadseasta
atd sa tir seo — feoil a chur chun boird le

dha ghlasra.

Ach b’fhéidir go bhfuil an t-athra atd
tagtha ar an méid a ithimid thios leis seo.
Is fada vainn na laethanta nuair ab ionann
glasrai is cabdiste galaithe agus bachloga
Bruiséile béite. T4 rogha anois idir piobair
dhearga rosta, ubhthorthai griollta agus
glasrai fréimhe galaithe, suaithe in im
blaistithe le spiosrai agus luibheanna. Idir
lasagne, gach cinedl méise agus bacila
pasta, gratins, stobhaigh, agus casaréil a
chumtar le hinspiordid 6n tSin agus 6n
tSeapdin, 6n Iodail agus 6n Spdinn, 6
Mheiriced Theas agus 6n Astréil.

Ni haon ionadh go n-usdidimid boscai
iomléna de phiobair dhearga agus bhui,
ubhthorthai ar dhath duigh dhuibh

agus cuirséid ura ghlasa. Cosuil leis an
domhan mér, tdimid tar éis glacadh go
mor le tionchar chécaireacht na hlodaile,
agus cén fith nach nglacfadh? Tiriseo a
thuigeann glasrai agus an déigh cheart iad
aithe. Cosuil leis na hlodélaigh, tdimid
tar éis éirf an-cheanuil ar luibheanna agus
bionn luibheanna le blaiseadh in an-chuid
de na miasa a riartar sna caiféanna.
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Our celebration of all things Italian

is not to the detriment of our own
cuisine, however, and ne Irish
fondness for root vegetables s still
apparent in dishes such as the potato
and celeriac gratin on page 101, as well
as our enthusiasm for savoury tarts
and quiches, both extremely well
suited to a café environment.

If you are lucky enough to have your
own garden, sourcing vegetables will
hardly be a hardship. For most of us,
however, the dearth of greengrocers

For all the criticism levelled against the
large chains, they have brought good-
quality vegetables, from humble roots
to the more exotic, within our grasp.
Don't be slavish, however; if what you
want is not up to scratch, seek out an
alternative and be prepared to cook
something else. Wizened vegetables
are good for no one.

Seasonality helps here — don’t go
searching for asparagus in winter,
parsnips in summer or peppers
when there is frost on the ground.
That said, many vegetables have
become year round with the advent
of poly tunnels and imports. But who
wants everything all the time? With
vegetables particularly, there is every
reason to celebrate the changing
seasons as and when nature dictates,
rather than when we pine for a
change.

means the supermarket or corner shop.

Ni dhéanann an cion atd againn ar bhia na
hloddile aon dochar dér gcdcaireacht féin,
dfach, agus t4 ceantilacht na nEireannach
ar an nglasra fréimhe soiléir go f6ill i miasa
costil leis an gratin préta agus soiliriac

ar leathanach 101. T4 dr ndiograis i leith
toirtini agus quicheanna neamh-mhilse
soiléir freisin, agus td an d4 rud seo
oiritnach le riaradh i gcaifé.

M4 t4 an t-4dh leat agus gairdin agat, ni
bheidh moéran stré ag baint le glasrai a
théil. De bharr na siopai glasrai ag dul i
1éig, afach, ceannaionn an mhérchuid
dinn glasrai san ollmhargadh n¢ sa siopa
dise. In ainneoin an locht a fhaigheann
daoine ar na siopai sraithe mora seo, bionn
glasrai ar ardchaighdedn ar fail ddinn idir
glasrai fréimhe umhla agus an chuid ata
nios andtichasai. N4 bi scldbhdnta, 4fach;
mura bhfuil an rud atd uait ar chaighdedn
maith go leor, roghnaigh rud éigin eile
agus cdcardil mias éagsuil. Nil maitheas ar
bith i nglasrai seargtha.

Bionn séasuracht ina chuidit anseo — nd
téigh ar thoir asparagais sa gheimhreadh,
meacain bhéna sa samhradh na piobair
nuair atd sioc ar an talamh. Ach anois, le
teacht na bpolatholldn agus na n-allmhairi,
t go leor glasraf ar f4il i rith na bliana

ar fad. I nddirire cé atd ag iarraidh gach
aon rud a bheith acu an t-am ar fad? I
gcas glasrai go hdirithe, is fit na séastir a
cheilitradh agus iad ag athrt agus gan a
bheith ag dul sa tdir ar rudai éagsila de
réir mar atd siad uainn.
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SUNDRIES

‘Roasting peppers, toasting seeds and
nuts, dry-frying spices, these are the
kind of culinary lessons that make all
the difference’

This is something of a catch-all
chapter, home to the bits and pieces
that do not belong elsewhere, or
belong in more than one place. In
many French recipe books this would
be the first chapter, where many of
the master recipes that go to make

up other dishes reside. We have put

it at the back on purpose because the
kind of food we cook is not really that
complicated. We do not build dishes,
incorporating other recipes in their
construction. Instead we take good
ingredients and fashion them with
speed and simplicity into something
to eat. Our customers are hungry and
want nourishing, simple food, not
some culinary masterclass.

Our chefs tend to be cooks, not
television- starring, multi-restaurant
owners in search of another book
deal. They cook because they like to,
they do it well and enjoy the instant
feedback from happy customers.
People come to Avoca because they
want a bowl of well-made soup, not to
work their way through eight courses.

ILNITHE

‘Piobair a réstadh, siolta agus cnénna a
thostail, spiosrai a thirimfhriochadh —
ceachtanna a chuirfidh barr feabhais ar do
chuid cécaireachta’

Cuimsitear meascén aisteach sa chaibidil
seo, ta rudai ann nach dtéann go nddurtha
i gcaibidli eile né a bhaineann le nios mé6
nd caibidil amhdin. Chuirfi an chaibidil
seo ag tus a lan leabhar c6caireachta
Francach. Is anseo a chuirtear cuid mhér
de na mdistiroidis atd mar chuid de na
hoidis eile sa leabhar. T4 sé curtha i gcul
an leabhair d’aon turas againne toisc
nach gcécaralaimid bia atd réchasta. Ni
chuirimid miasa le chéile tri oidis eile a
uséid chun na miasa sin a dhéanamh. Ina
ionad sin, tégaimid comhdbhair mhaithe
agus déanaimid rud éigin le hithe go
tapa agus go simpli. Bionn ocras ar 4r
gcustaiméiri agus td bia folldin, simpli
uathu - nil sérthaispedntas cocaireachta
uathu.

Is gnéthchdcairi iad dr bpriomhchécairi,
ni priomhchdcairi teilifise iad, sraith
bialanna acu agus iad ar théir conradh

le leabhar eile a fhoilsiti. Bionn siad ag
cocaireacht toisc go mbaineann siad
taitneamh as, déanann siad go maith i
agus baineann siad sult as an aiseolas a
thaightear laithreach 6 chustaiméiri sdsta.
Tagann daoine chomh fada le Avoca toisc
go dteastaionn babhla anraith fholldin
uathu, ni ar mhaithe le hocht gcursa a ithe.
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And this is surely the kind of food
people generally cook at home. This
is the chapter that tells you how to
dress a salad, make pastry and fry
spices. It is the chapter which will
show you how easy it is to cook on a
Thursday night; a piece of grilled fish
or chicken can be made into a feast
with roasted peppers (page 185), a
salsa incorporating some dry-fried
spices (page 185), or served with a
rich tomato sauce, which you Happen
to have prepared earlier and have in
your freezer (page 184). Culinary life
does not need to be complicated.

Many large companies look to
exercise control, particularly as they
grow, but in our case the control is
already invested in you, the customer.
Tell us you don’t like something
often enough and it will come off the
menu. In truth, most chefs have their
own recipe for shortcrust pastry for
example, so it will vary depending

on whether you are eating in Moll’s
Gap or Powerscourt The one given in
this chapter is the most widely used
but there are variations. That is, we
believe, a strength. How dull to eat
the same pastry all the time. What is
important is that it is good pastry.

This is not a cookery course and
some areas have not been covered

— roasting meat, for example, or
working with eggs. But in an age when
cookery books abound, it seemed a
tad repetitious to deal with subjects
that have been perfectly adequately
covered elsewhere. The assumption
made is that you want to eat good
food and spend a little time preparing
it — not hours, but enough time to
enjoy a glass of wine and relax.

Caithfidh gurb é seo an cinedl bia a bhionn
daoine ag cdcaireacht sa bhaile den chuid
is mo. Inseofar duit sa chaibidil seo conas
sailéad a chéirit, taosran a dhéanamh agus
spiosrai a fhriochadh. Taispednfar duit sa
chaibidil seo go mbionn sé éasca bheith ag
cocaireacht oiche Dhéardaoin; gur féidir
féasta a dhéanamh as piosa éisc né sicin

le piobair résta (leathanach 185), né le
salsa agus spiosrai tirimfhriochta fite trid
(leathanach 185) n6 curtha chun boird le
hanlann tritai saibhir atd réamhullmhaithe
agat agus sa reoiteoir (leathanach 184). Ni
g4 go mbeadh cdcaireacht casta ar chor

ar bith.

Bionn comhlachtai méra ag iarraidh
smacht a fhéil go hairithe agus iad ag

fés ach i gcds Avoca td an smacht ag an
geustaiméir cheana féin. M4 insitear ddinn
sdch minic nach dtaitnionn mias leis

na custaiméiri bainfear den bhiachlar i.
Chun an firinne a r4, té oideas le haghaidh
taosrdin le crusta briosc, mar shampla,

ag gach priomhchdcaire agus mar sin de
ni hionann an taosran i gCéim an Daimh
agus Cuirt an Phaoraigh. Usdidtear an
ceann sa chaibidil seo den chuid is mé ach
td leaganacha éagsula ann. Creidimid anseo
go dtugann sin ldidreacht ddinn. Bheadh
sé jontach leamh an taosrdn céanna a ithe
i gconai. An rud atd tabhachtach nd go
mbeidh an taosrdn ar ardchaighdedn.

Ni cursa cocaireachta é seo agus nil gach aon
rud cladaithe - feoil a réstadh, mar shampla,
né uibheacha a usdid. T4 fldirse leabhar
cbcaireachta ar fail sa 4 atd inniu ann agus
dar linn bheadh sé beagén athréiteach na
rudai seo a chlidach sa leabhar seo agus iad
clidaithe i leabhair eile go fonta. Glactar leis
go bhfuil ti ag iarraidh bia maith a ithe agus
beagén ama a chaitheamh 4 ullmht — gan
uaireanta an chloig a chaitheamh air ach
déthain ama le sult a bhaint as gloine fiona
agus td ar do shuaimhneas.
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